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TEKST Lara Steenvoorden

Iedere moeder doet weleens iets wat niet pedagogisch 
verantwoord is. Uit frustratie. Slaapgebrek. Of gewoon omdat 

je een irritant kind hebt. Speciaal voor al die vrouwen: een 
bloemlezing van oepsmomenten. Je bent niet alleen.

ik heb mijn kind 
gebeten

Oeps,
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Lekker hapje
Lisa, moeder van drie jongens onder de  
zeven (Moos, Luka en Mas), is samen met 
Siewerd.

‘Mijn vriend en ik wilden graag een 
groot gezin. Na de komst van de derde 
en alle chaos die dat met zich mee-
bracht, besloten we dat Siewerd zich 
zou laten steriliseren. Onze drie jon-
gens staan voor mij gelijk aan een  
kudde opgefokte stieren. Ze maken  
alles kapot, zijn nooit stil en áls ik dan 
even een momentje alleen op de wc 
zit, slaan ze elkaar de kop in met speel-
goed. Conclusie: nooit meer een baby. 
Onze jongste zit bovendien in een 
nee-fase waar ik het geduld niet meer 
voor heb. Om het minste of geringste 
schiet ik uit mijn slof en dat vind ik heel 
erg. Waar ik bij de eerste twee uren-
lang naast hun wiegje slaapliedjes zat 
te neuriën, trek ik bij onze derde alleen 
even aan het touwtje van de muziek-
mobiel en verlaat ik binnen een minuut 
zijn kamer. Toen er in de ochtend een 
opstootje ontstond aan de ontbijttafel, 
merkte ik dat mijn geduldemmer direct 
vol zat – en het was nog geen zeven 
uur. We doen ons best om ze op te voe-
den, maar soms gaat er gewoon wat 
mis. De jongste beet mij van nijd in 
mijn schouder en gooide vervolgens 
zijn bord met een keurig spiegelei zo 
tegen de muur. Mijn reactie? In twee 
seconden rolde ik zijn mouwtje op en 
beet hem net iets te hard terug. De 
mond van mijn vriend viel open van  
verbazing. Ik heb vervolgens wel twee 
weken sorry geroepen en zat zelfs elke 
avond naast zijn bedje te zingen, totdat 
hij vredig in slaap viel. Het schuldgevoel 
was overweldigend.’

Eitje-tik
Rowan is samen met Kelly, ze hebben een 
zoon: Kees (4).

‘Je hebt vast op TikTok die uitdaging 
voorbij zien komen waarbij ouders een 
ei opentikken op het voorhoofd van hun 
kinderen. Er was heel wat over te doen: 
de moedermaffia was razend en mee-
dogenloos. Toch wilde ik het graag  
proberen. Kees en ik zijn dol op cakes 
bakken, dus ik besloot hem bij het  
maken van het beslag al bij het proces 
te betrekken. Vakkundig werkte ik mijn 
telefoon weg achter de fruitschaal en 
een kleurige vaas op het aanrecht. Het 
moest een grappig tafereel worden. 
Volgens het recept hadden we twee 
eieren nodig. Het eerste ging netjes  
tegen de rand van de kom. Het tweede 

tikte ik tegen het voorhoofd van een 
verbaasde Kees. Of eigenlijk moet ik 
zeggen: knalde. De impact van het ei 
was enorm en direct na mijn aanval 
ontstond er een enorme blauwe bult op 
zijn kleine voorhoofd. Dat was niet hoe 
ik het voor me had gezien. Het gehuil 
dat volgde ging door merg en been. Hij 
wil nooit meer met mij in de keuken 
staan. Achteraf dacht ik: ben ik getikt 
dat ik aan die hype mee wilde doen?’ 

De klassieker
Maike is moeder van Lua (3) en Henry (7 
maanden). Ze is getrouwd met Mike.

‘Al lang voordat je baby geboren wordt, 
krijg je van allerlei mensen uit je omge-
ving ongevraagde tips en advies. Koop 
alvast een kolf. Maak het bedje niet te 
hoog op. Zorg ervoor dat je een baby-
foon hebt met een camerafunctie. Heb 
je genoeg hydrofieldoeken? En dan de 
klassieker: laat je baby nooit onbe-
waakt op de commode liggen. Precies 
de tip die ik in de wind sloeg. Henry 
had een flinke spuitluier, dus ik wilde 
even een warm washandje uit de bad-
kamer halen om hem te poetsen. Een  
paar seconden liep ik weg van mijn 
kind op de commode. Eén keer raden 
wie er die dag besloot voor het eerst 
om te rollen? Juist. Gelukkig had mijn 
zus de gouden tip dat je altijd een van 
de lades van de commode open moet 
zetten bij het verschonen. Mijn baby 
viel precies tussen de schone romper-
tjes in. Ik moet er niet aan denken hoe 
het anders was afgelopen.’

Monstervingers
Michelle, moeder van Sjoerd (6), Willem 
(5) en Kee (2), woont samen met Joost. 

‘Je herkent het vast wel: kindernagels 
groeien als kool. Je knipt ze af en twee 
minuten later zit er alweer een randje 
aan. Lang wit blijft zo’n nagel niet. Kin-
deren verzamelen er namelijk van alles 
onder: denk aan modder, etensresten 
en klei. Goor – dus ik knip ze het liefst 
regelmatig en zo kort mogelijk af. Laatst 
zaten alle drie de kinderen in bad toen 

ik ze vertelde dat we na de watersessie 
hun nagels gingen kortwieken. Direct 
ontstond er een kleine opstand onder 
de mini’s. Willem scandeerde dat hij 
zijn nagels echt nooit meer zou laten 
knippen. In mijn oren klonk dat als on- 
nodig gezeur, dus ik besloot een  
nieuwe tactiek toe te passen om  
meer trammelant te voorkomen. Op 
Google vond ik foto’s van heel lange  
nagels, waarmee ik ze probeerde te 
overtuigen van de onhandigheid hier-
van. Nog steeds geen overgave. Totdat 
er onder een van de opgezochte foto’s 
een ander beeld verscheen. Een van 
oneindig lange, gore, gele nagels aan 
een oude hand vol levervlekken. Mijn 
dochter trilde van angst en riep: ‘Nee, 
niet monster.’ Meestal gooi ik haar elke 
avond vanaf de deuropening zo in bed, 
maar nu moest ik haar een week lang 
vasthouden totdat ze in slaap viel.  
De jongens hadden het er weken later 
nog over. Oeps.’

Onze jongens zijn net 
een kudde opgefokte 

stieren. Ze maken alles 
kapot en zijn nooit stil

Best frenemy forever
Cleo woont samen met Mark. Ze hebben 
een dochter: Charlie (4).

‘Mijn dochter is net gestart op de basis-
school en daar komen allerlei nieuwe 
dingen bij kijken. Zo ook het afspreken 
met andere kinderen na schooltijd. En 
laat de nieuwe bff van Charlie nu net 
het kind zijn van een vrouw die mij 
vroeger altijd heeft gepest. Toen Charlie 
laatst huppelend met dat meisje in haar 

kielzog kwam aanzetten, met de vraag 
of ze bij haar mocht spelen, riep ik on-
doordacht: ‘Echt niet, ik heb geen zin in 
haar domme moeder.’ Stond die vrouw 
natuurlijk achter me. Mijn dochter kon 
op zoek naar een nieuwe beste vrien-
din en ik heb me twee maanden niet 
aan de schoolpoort durven vertonen.’ 

Zijn gehuil ging door 
merg en been. Mijn 
zoon wil nooit meer 
met mij de keuken in

Mijn dochter trilde van 
angst toen ze die foto 
zag en riep: ‘Nee, niet 
monster’

De tip om je baby nooit 
onbewaakt op de com-
mode te laten liggen, 
sloeg ik in de wind

‘Ik heb geen zin in haar 
domme moeder,’ riep 
ik over de moeder van 
mijn dochters bff

Lisa
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Direct na 
mijn aanval 
ontstond er 
een enorme 

blauwe bult op 
zijn kleine 
voorhoofd

Bruine melk
Rosa is net moeder geworden van een zoon: 
Samuël (2 maanden). Ze woont samen.

‘Borstvoeding geven was voor mij geen 
optie. Daarom krijgt Samuël kunstvoe-
ding. Al snel bleek hij een huilbaby en 
voornamelijk de nachten zijn een ware 
nachtmerrie. Toen mijn vriend laatst het 
nachtlampje aandeed om te kijken hoe 
het met ons ging, trof hij mij aan met 
Samuël op mijn arm, die een flesje brui-
ne melk aan het wegwerken was. Ik 
was iets daarvoor naar beneden  

gestommeld om een flesje te maken en 
in het donker had ik blijkbaar Nes-
quik-poeder gebruikt, in plaats van  
babyvoeding. Oh, wat voelde ik mij 
schuldig, vooral toen hij daarna flinke 
buikkrampen kreeg. Ik denk dat ik dit 
over achttien jaar nog te horen krijg.’ 

Onvergetelijke boodschap
Robin is co-ouder van twee zoons: Siem (5) 
en Roef (3).

‘Mijn jongste zit in de leeftijd dat hij 
schommelt tussen wel of geen mid-
dagslaapje. Als ik rond het middaguur 
met de kinderen in de auto stap, valt 
Roef altijd wel in slaap. Zo ook toen we 

een paar maanden geleden bood-
schappen gingen doen. Ik vond het 
wel fijn: ik kon op mijn gemak de  
supermarkt in met Siem. Roef lieten 
we in de auto, om vervolgens in de 
winkel aan onze intense boodschap-
penlijst te beginnen. We hadden die 
avond een barbecue met vier andere 
gezinnen en ik was verantwoordelijk 
voor alle bijgerechten. We waren net 
bij het gangpad met de zoutjes, toen 
Roef ineens binnen kwam wandelen. 
Zingend duwde hij een kinderkarretje 
voort en zei ons gedag alsof het de 
normaalste zaak van de wereld was 
dat hij ons daar tegenkwam. Hij was 
blijkbaar wakker geworden, uit de auto 
gestapt en het parkeerterrein overge-
stoken om zich bij ons aan te sluiten. 
Mijn ex moest enorm om het verhaal 
lachen, maar toen hij erover nadacht 
wat er op het parkeerterrein had kun-
nen gebeuren, schold hij mij de huid 
vol vanwege mijn ondoordachte actie. 
Een boodschap om nooit te vergeten.’

Foutje, moet kunnen
Lieke heeft een baby van tien maanden: 
Luke. Ze is alleenstaand.

‘De opvoeding van Luke doe ik alleen. 
Zijn vader heeft besloten dat hij geen 
onderdeel wil uitmaken van zijn – en 
mijn – leven. Heftig, maar inmiddels 
hebben we samen een aardige routine 
ontwikkeld. Ook heb ik een fijn netwerk 
van vrienden en familie dat graag op 
hem past. Twee dagen in de week gaat 
hij naar de opvang. Toen Luke vier 
maanden oud was, ging hij voor het 
eerst. Ergens aan het eind van de mid-
dag haalde ik hem op. Hij lag al in de 
maxicosi en gezellig kletsend liep ik 
met de leidster naar de deur. Ik haalde 
hem thuis uit zijn mandje voor een voe-
ding en wat bleek? Ik had de verkeerde 
baby mee naar huis genomen. Bij het 
kinderdagverblijf merkten ze het ook 
pas op toen ik met het andere exem-
plaar binnen kwam stormen. Het was 
een schattig kindje, een meisje boven-
dien, maar wat voelde ik me een  
domme gans. Ik gooi het op het gebrek 
aan slaap, van mijn kant dan.’

Ik haalde hem thuis uit 
zijn mandje voor een 
voeding en wat bleek? 
Ik had de verkeerde 
baby meegenomen

Wat voelde ik mij  
schuldig, vooral toen  
hij daarna flinke buik-
krampen kreeg

Mijn driejarige zoon 
werd wakker, stapte uit 
de auto en stak het 
parkeerterrein over


